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�នសិទ�ិដូចត�:
�នអ�កតំ�ង និង�ន
អ�កបក����ើ�ំ�ច់

សួររកព័ត៌�នប���មអំពី
ដំ�ើរ�រ���រយកសំ�ក

សួរ�ំដល់ម���ីដូពីង/ដូ���
អំពី��ល�����ល�នកំណត់
ឲ������នីយយកសំ�ក

�ើសិនអ�ក�អត�ពលិកពិ�រ�ព
អ�ក�ចសួរ�ំពី�រ���ស់ប��រទី�ំង
��ដំ�ើរ�រយកសំ�ក�ន

អ�ក�ន�រទទួលខុស�� �វ:
អ�ក���វ��អត់ធ�ត់ផ�ល់ឱ�សទុកឲ��ម���ីដូពីង
/ដូ���ឬអ�ក���ំ�ើល���តពិនិត��ដូពីង/ដូ�����ប់
��ល���ពីសកម��ពរបស់អ�ករហូតដល់
ដំ�ើរ�រយកសំ�ក���វ�នចប់សព���ប់
�យរលូន

ប��ើតអត�ស���ណកម�ឲ���នសមរម��

យល់��មដល់ដំ�ើរ�រយកសំ�ក��ប់ ��ល
�ើសិន�ខក�នមិន�នអនុវត����ះ�ត់ទុក
��នរ��ភច��ប់���ំងដូពីង/ដូ����ើយ។

���វ����ើយតប�ប���ន់អំពី�រ���តពិនិត��រក
�រ�តុដូពីង/ដូ��� �ើមិន�នផ�ល់�ន់��ល
������ះអ�ក���វបង�ំចិត���ើសុំពន����ល��
�រផ�ល់សំ�កដល់ម���ីដូពីង/ដូ���។

ទស��� �រ���តពិនិត���រ�តុដូពីង/ដូ���ក��ងវី��អូ
�ើម��ី���ងរកព័ត៌�នឲ���ន�ក់�ក់ មួយសូមចូល�ក��ង��ប�យ និង�ើល

វី��អូព័ត៌�នWADA��ល�ននិ�យអំពីដំ�ើរ�រយកសំ�កដូច�ង���ម��ះ

�ពខុស���ក���រ�ងព័ត៌�ន និងច��ប់���ំង�រ�តុដូពីង/ដូ���ពិភព�កគឺ�នន័យ�ច��ប់�នប���ញ
ពីលក�ណ:���រ��ើ���ស់�សកល។ រ�ឯព័ត៌�នវិញគឺ�ច���ស់ប��រ�ន��ប់��ល����ត ាម���ត�ិការណ៍។  
អត�ពលិក���វ�����ងរក�ើលព័ត៌�ន�ក��ងសហពន�័អន�រ�តិរបស់ខ��ន អង��រ�តិឬសហពន�័�តិ���ំង
ដូពីង/ដូ�����ល�នប���លព័ត៌�នថ�ីៗ�ក��ង�ះ។
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ដំ�ក់�ល�ំង ១១ ��

�រ���តពិនិត��រក
�រៈ�តុដូពីង/ដូ�� �

�ើម��ី���តពិនិត��រក�រៈ�តុ�ម�ត់
ម���ី���តពិនិត��ដូពីង/ដូ����ចយកសំ�កទឹក�មឬ�ម
របស់អត�ពលិក�ន��ប់��លនិង��ប់ទីក���ង�ំងអស់។

�ប់�ំងពីម���ីដូពីង/ដូ���កំណត់យកអ�កឲ��ផ�ល់សំ�កគឺ�ន
ន័យ�ពី�ើមដល់ចប់��ដំ�ើរ�រផ�ល់សំ�កអ�ក���វ�ន
ពួក��ស���ត�ម�ន��ប់��ល����ំងអស់រហូតដល់អ�ក
���វ�នផ�ល់សំ�ករួច�ល់។

មួលបិទគ��បដប A និង B 
ឲ���ន�ប់ល�និង��ឹម���វបំផុត។

ម���ីដូពីង/ដូ���ពិនិត��បរ��ណទឹក�មនឹង��ើ�រ�ស់
កំ�ប់សំ�កទឹក�ម�ើម��ី���ទឹក�មរបស់អ�ក
�នបរ��ណនិងកំ�ប់��ឹម���វស���ប់��ើ�រវិ�គ�ន។ �ើ�ស់�
�ើញ�កំ�ប់ទឹក�មរបស់អ�ក�នលក�ណៈ�វ��ក ម���ីដូពីង/ដូ���
��ើឲ��អ�ក��ើ�រផ�ល់សំ�កទឹក�មប���ម�ៀត។

អ�ក���វបំ��ញទ��ង់��បបទ���តពិនិត���រ �តុដូពីង/ដូ���
ដូច�ង���ម��ះ:

អ�ក���វ��ើ�រ��ើស��សយកដបស���ប់�ក់ទឹក�ម
ឲ���ន��ឹម���វ។ ��ើ�រ��ង��កសំ�ក�ពីរចំ��ក
�ក់ចូល�ក��ងដប A និងដប B ។  �បឋម�ក់ទឹក�ម 
ចូលក��ងដប B ឲ��ដល់����ប���ត់។ ប���ប់មក�ៀត
�ក់ទឹក�មចូលក��ងដប A ឲ��ដល់ក��ិត��ល���វ�រ
និងទុកបរ��ណទឹក�មបន�ិចក��ង��វជ័រស���ប់
��ើ�រពិ�ធន៍����ង�ៀត។

�ើសិន�អត�ពលិក���វ�ន��ើស��ស�យម���ី���តពិន��ដូពីង/ដូ���
ឬអ�ក�ម�ន�រយកសំ�ក�ើម��ីរក�រៈ�តុ�ម�ត់
អត�ពលិក���វ��សួររក���ស់បំ��ញ��បបទ�ម���ី�ះ
�ើម��ីចុះហត����ពី�រយល់ដឹងសិទ�ិនិង�ពទទួលខុស���វ។

�ើម��ី��ើយតប�វិជ��នអ�ក���វ����ន់
���នីយ៍យកសំ�កឲ���ន�ប់�ន់��ល�។

អ�ក���វ����ើ�រ��ើស��សយក��វជ័រ�មួយល�បំផុត
��ល���ក់�រ�នផ�ល់ឧ��ស���ប់�ក់ទឹក�ម។

.សរសរព៌ត័�ន���ល់ខ��នរបស់អ�កឲ���ន��ឹម���វ

.សូមសរ��រ�ទី��ះ �ើសិន�អ�ក�នអ�ីចង់សរ��រ
   ឬ��ើអ���ធិប��យអំពីដំ�ើរ�រ���តពិនិត���រ�តុដូពីង/ដូ���.ប���ក់ប���មអំពីព័ត៌�ន ��ខ�ៀង��ល�នកត់���ទុក 
   និង��ខកូដសំ�ល់សំ�ក�ំង�ះ�ពិត���ឹម���វ។.ចុះហត����យល់��ម�ើទ��ង់ឯក�រដូពីង/ដូ���និងទទួល
   យកឯក�រចំលងរបស់អ�កទុកស���ប់��ើ�រ���ង���ត់��ល���យ

សំ�ក�ំងអស់��ល��មូល�ន���វប���ន�អង��រ WADA �ើយអង��រ
��ះស���ចប���ន�មន�ីរពិ�ធន៍និងរក���រស���ត់�ន���ងល�បំផុត។

សំ�ក A និង���វយក���ើ�រវិ�គ និងសំ�ក B រក��ទុកក��ង���ំងស���ប់
��ើ��ស� ���ល�ន�រ��ើសុំវិ�គ�ើងវិញ។ ���យ�នលទ�ផលមន�ីរពិ�ធន៍
និង��ើលទ�ផល�អង��រទី���ក់�រ���ំងដូពីង/ដូ��� (ADO) និង (WADA)។

.���ន��ើ���ស់�រ�តុ�ម�ត់អ�ី�ំងអស់ដូច�:
   �រ��ើ���ស់ឱសថព���លជម�ឺ �រ��ើ���ស់ឱសថ
    ហួសកំរ�ត ។ល។

.អ�ក���វ��ផ�ល់បរ��ណទឹក�មឲ���ន
    ���ង�ច�ស់ចំនួន៩០មីលីលី����រ។.អ�ក���វ�����ត�ពីផ�ិតឧ��ដល់ក��លជង�ង់ និងមូរ
    ���វរបស់អ�កឧ��ដល់��ង�� ��ើរ�ៀប��ះ�ើប�ន�ព
   �យ��ួលក��ង�រពិនិត��និង�ម�ន�ើល�រផ�ល់សំ�កទឹក�ម។.ម���ី���តពិនិត��ដូពីង/ដូ���ឬអ�ក�ម�នយកសំ�ក
    ���វ���មនុស����ល�ន��ទដូច���ក��ង�រស���ត
   �ម�នទឹក�ម��លប���ញពីខ��នរបស់អ�ក។


